
 
 
 
 
 

 
 
„Erst Spaß gehabt, dann nachgedacht“ 
 
Diese zweiteilige Veranstaltung von RequiSiT* im Rahmen der Suchtprävention richtet sich 

an max. 100 Schüler (und Lehrer) ab dem 8. Jahrgang.  

 

Ablauf 

 

Beginn der Veranstaltung ist in der Regel 10.00 Uhr (kann auf Wunsch verändert werden), 

der Aufbau erfolgt 1,5 Stunden (8.30 Uhr) vorher. 

 

Teil 1: 

10.00 – 11.15 Uhr: Improvisationstheatershow von RequiSiT, die Themenvorschläge der 

Schüler spontan in Geschichten verwandelt. Nichts ist einstudiert, alles entsteht aus dem 

Stegreif und bleibt für immer eine Premiere. Sucht- bzw. Drogenthemen werden hier 

bewusst außen vorgelassen. Das Theater sorgt für gute Stimmung und eine angenehme 

Atmosphäre, weckt Interesse an den Spielern und schafft somit die Vertrauensbasis für den 

zweiten Teil. 

 

Pause von 11.15 bis 11.45 Uhr 

 

Teil 2: 

11.45 Uhr bis mindestens 13.00 Uhr (gerne auch länger) 

 

Drei Schülergesprächsgruppen (ohne Lehrer), in denen die Teilnehmer den Spielern von 

RequiSiT alle Fragen zum Thema Sucht und Abhängigkeit stellen können und auf jede Frage 

eine ehrliche Antwort erhalten. Diese Gespräche sind von einem hohen Maß an Offenheit 

und Authentizität geprägt. Für die Lehrer findet eine Extra-Gruppe statt (ohne Schüler), in 

denen alle Fragen zum Thema Sucht Prävention etc. beantwortet werden.  

 

Abbau nach Veranstaltungsende 



Ziele  

 

 Sensibilisierung für das eigene Verhalten und das der anderen 

 Anregung zur Selbstreflexion 

 Bewusstmachung dessen, was Sucht alles sein kann (Informationsvermittlung) 

 Sensibilisierung für das Thema Sucht 

 Vermittlung, dass auch ein Leben ohne Drogen Spaß machen kann (Lust am Leben) 

 Enttabuisierung des Themas Sucht 

 Nachhaltigkeit – sich später noch an diesen Tag erinnern und die wichtigsten 

Informationen abrufen zu können 

 Direkte Auseinandersetzung mit Betroffenen als besondere Erfahrung und Beispiel 

für gelungene Kommunikation 

 Förderung der Kommunikation innerhalb der Schule / Klasse 
 

 

Technische Voraussetzungen 

 

 Ein abdunkelbarer und bestuhlbarer Raum  

 Eine Bühne bzw. eine freie Fläche von ca. 10 m2 

 Vier zusätzliche Räume für die Gesprächsrunden 

 Wasser für die Spieler während des Theaters 

 Gerne auch Kaffee und kleine Snacks  

 

*RequiSiT wurde 1995 gegründet und führt seitdem innovative theaterpädagogische 

Projekte mit Jugendlichen und Erwachsenen durch. Die Spieler von RequiSiT sind – bis auf 

die Leiterin – ehemals suchtmittelabhängige Menschen, die ihren Weg in ein drogenfreies 

Leben vollzogen haben und genau wissen, wovon sie sprechen.  

 

 

Kontakt: 

 

 

 

 

Theater RequiSiT e. V.  

An der Urbansmühle 1 

65795 Hattersheim 

Tel. 06190 9355316 oder 9341843 

Fax 06190 9757341 

info@theater-requisit.de 

www.theater-requisit.de 


