Von Christine Dressler

HOCHHEIM/MAIN. Fiir jeden
achten Jahrgang der Heinrich-
von-Brentano-Schule organi-
siert Anna Maria Miiller eine
eigene Suchiprdventionswo-
che. Dabei kooperiert die Reli-
gions-, Spori- und Beratungs-
lehrerin als Suchtbeaufiragte
der Integrierten Gesamtschule
~immer gerne mit der Schulso-
zialarbeit und dem Theater Re-
quiSiT“. Das war trotz monate-
langer Verzogerung auch dies-
mal so. Am Freitag endete die
Woche, die Miiller fiir Novem-
ber geplant hatie und wegen
der Lockdowns verschieben
musste. Auler den Schulsozial-
arbeiterinnen Ajnur Gubetini
und Claudia Dittrich, RequiSiT
und Miiller begleiteten Medien-
padagogin Mona Zimmermann
und alle fiinf Klassenlehrer die
110 Méadchen und Jungen.

Am Montag und Dienstag
durchliefen sie einen Suchtpar-
cours. Am Mittwoch integrier-
te Miiller einen Sport- und
Spieltag, .weil Bewegung fiir
die Pravention wichtig ist“. An
den letzien beiden Vormittagen
spielte nach einem Jahr Live-
Pause das gut 25 Jahre alte Re-
quiSiT-Theater der ehemaligen
Selbsthilfe im Taunus. Das En-
semble aus frither abhangigen
und heute cleanen Vollzeit-
Suchtpraventionspraktikern
um Diplom- und Theaterpada-
gogin Nora Staeger triit jetzt
wieder neben seinem Barcelo-
na-Gastspiel viermal pro Wo-
che in Hessen, Rheinland-Pfalz
aut.

»Stift, der die Hausaufgaben
macht“, ,fliegendes Bett",
| .Kartoffelschdler”, ,Gurke*:
l Jedes Mal, wenn Staeger sie da-
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,Eine echte Hilfe“

Uber Stehgreifspiele haben Katja Barthold und Sascha Jobansson vom Theater RequiSiT dis Stich-
worter der Achtkldssler erlebbar gemacht. Der Auftritt des Ensembles war nicht der einzige Hohe-

-Suchtpréventionswoche an der Hochheimer Brentano-Schule kommt nicht nur bei Achtklasslern gut an

punkt der Suchtpraventionswoche.

rum bat, riefen die Achiklassier
in der Aula Stichworter. Um sie
rankten die Akteure Katja Bart-

“hold, Maik Pfeiffer oder Sascha

Johansson immer andere Steh-
greifspiele quer durch alle
Genres. Das Spekirum reichte
von Bauerntheater, Drama und
Krimi iiber Oper, Schnulze und
Thriller bis zu Werbespot, Zeit-
lupe und -raffer. Nur das The-
ma Sucht tauchte nie auf. Um-
so intensiver sprachen die
Madchen und Jungen dariiber
danach mit den Akteuren ohne
Lehrer. Ihnen bot RequiSiT pa-
rallel einen Gesprachskreis. Die
Lehrer wiederum stellien nicht
nur in der Woche auf ihre Klas-
sen abgestimmte Aufgaben; sie
thematisieren Sucht auch gene-
rell in Fachern wie Religion,
Ethik oder Biologie.

Dass Lehrer in den Klassen-

Gruppen ichlien, die Akieure
im Spiel Vertrauen aufgebaut
hatten, selbst Suchterfahrung
raitbrachten und sich auf Au-
genhohe mit den Jugendlichen
unterhielten, machte es allen
leicht, offen iiber Sucht zu re-
den. Dabei ging es ihnen weni-
ger um Drogen wie Alkohoi
oder Cannabis als um nicht-
stoffliche Abhangigkeiten wie
besonders die von Medien.
Dank der Digitalisierung seit
2005 ,tauchte ein anderes
Suchtpotenzial auf”, erklirte
Staeger das starke Interesse da-
ran. Viele Madchen und jun-
gen meldeten, dass sie durch
Corona mangels Kontakien
mehr an Mobiitelefon, Compu-
ter, Laptop und Tablet saen.
~Medienabhangigkeit ist ein
grofes Thema“, bestitigte

Staeger.
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Um die Jugendiichen zu star-
ken, sprachen die Akieure mit
thnen vor allem dariiber, wie
sie merken, wann sie siichtig
sind, wie sie mit potenziellen
Suchigefahren verniinftig nm-
gehen kénnen und wo sie sich
Hilfe holen konnen. Miiller
freute, dass die Jugendlichen
nach Monaten Distanz- und
Wechselunterricht die Chance |
nutzien, ,sich intensiv mit sich |
selbst zu beschaftigen®,  eige-
ne Starken zu entdecken”, ,.ein
positives Verhdltnis zum eigen
Korper zu entwickeln® und
festzustelien: ,Ich kann was.“ |
Am Ende schwarmien Achi-
kidssler, einige Zehniklassler |
als Gaste und die Erwachsenen ‘

einig: ,Die Woche hat ver- |
dammt viel Spaf gemacht”, |
~war super”, ,toll* und ,eine |
echte Hilfe®.



